Voce sofre violéncia ou alguém que voceé conhece sofre
violéncia? Peca ajuda! Todos esses telefones estao
disponiveis 24h por dia, todos os dias.

Nome

Numero

Informacoes

Ligue 180
Central de Atendimento
a Mulher (todo o Brasil)

180

A Central de Atendimento a Mulher -
Ligue 180 é wum canal criado pela
Secretaria Nacional de Politicas para as
Mulheres, que presta uma escuta e
acolhida qualificada as mulheres em
situacao de violéncia. O servico registra e
encaminha dentncias de violéncia contra a
mulher aos 6rgaos competentes, bem
como reclamacoes, sugestoes ou elogios
sobre o funcionamento dos servicos de
atendimento. A dentncia pode ser feita de
forma anonima. Disponivel 24h por
dia, todos os dias. Ligacao gratuita.

Ministério da Mulher, da
Familia e dos Direitos
Humanos (todo o Brasil)

WhatsApp: (61) 99656-5008

Canal 24 HORAS para Denuncias e
Informacoes que envolvam QUALQUER
TIPO DE VIOLENCIA

Ligue 190
PMDF

190

Em caso de emergéncia, a mulher ou
alguém que esteja presenciando alguma
situacao de violéncia, pode pedir ajuda por
meio do telefone 190. Uma viatura da
Policia Militar é enviada imediatamente
até o local para o atendimento.
Disponivel 24h por dia, todos os
dias. Ligacao gratuita.

Delegacia Especial de
Atendimento a Mulher -
DEAM I (DF)

Telefones: (61) 3207-6172/
3207-6195 / 98362-5673

Endereco: EQS 204/205, Asa
Sul, Brasilia-DF

Diante de qualquer situacao que configure
violéncia doméstica, a mulher deve
registrar a ocorréncia em uma delegacia de
policia, preferencialmente nas Delegacias
Especiais de Atendimento a Mulher -
DEAM, que funciona 24 horas por
dia, todos os dias.

Delegacia Especial de
Atendimento a Mulher -

Telefones: (61) 3207-7391/
3207-7408

Diante de qualquer situacao que configure
violéncia  doméstica, a mulher deve
registrar a ocorréncia em uma delegacia de
policia, preferencialmente nas Delegacias

DEAM II (DF) Endereco: St. M QNM 2 - Especiais de Atendimento a Mulher —
Ceilandia- DF DEAM, que funciona 24 horas por
dia, todos os dias.

197 A Policia Civil do Distrito Federal conta,
. ainda, com canais de dentincia nos quais

Ligue 197 - : - . i .
) .. ou sao garantidos o sigilo. Disponiveis 24h
Disque Denuncia (DF) por dia, todos os dias. Ligacao

WhatsApp: (61) 98626-1197 gratuita.

Para maiores informacoes, acesse os links:

e Painel de atendimento do Ligue 180 (Site do Ministério das Mulheres)

e Video tutorial do Painel de atendimento do Ligue 180 (Site do Ministério

das Mulheres)

e Como denunciar situacoes de Violéncia contra as Mulheres? (Site do

Tribunal de Justica do DF e dos Territorios)

e Violéncia doméstica: saiba como denunciar e se proteger (Site Jusbrasil)

e Canais de Denuncia (Site Secretaria de Estado da Mulher — Governo do

Distrito Federal)

e Saiba como denunciar maus-tratos a criancas e adolescentes (Site

Secretaria de Estado de Justica e Cidadania —

Governo do Distrito

Federal)

 Vitimas de violéncia domeéstica terao voucher em transporte por aplicativo
(Site Secretaria de Estado de Seguranca Publica — Governo do Distrito
Federal)

Angela é a assistente virtual do Instituto Avon que oferece apoio a
mulheres em situacao de violéncia doméstica (Site Instituto Avon)

Ferramentas de Protecio e Monitoramento de Medidas Protetivas de
Urgéencia (Site Tribunal de Justica do DF e dos Territorios)



https://www.gov.br/mulheres/pt-br/ligue-180
https://www.youtube.com/watch?v=jYE9Unbljks&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=jYE9Unbljks&t=16s
https://www.tjdft.jus.br/informacoes/cidadania/nucleo-judiciario-da-mulher/o-nucleo-judiciario-da-mulher/como-denunciar-situacoes-de-violencia-contra-as-mulheres
https://www.tjdft.jus.br/informacoes/cidadania/nucleo-judiciario-da-mulher/o-nucleo-judiciario-da-mulher/como-denunciar-situacoes-de-violencia-contra-as-mulheres
https://www.jusbrasil.com.br/artigos/violencia-domestica-saiba-como-denunciar-e-se-proteger/1947940005
https://www.mulher.df.gov.br/canais-de-denuncia/
https://www.mulher.df.gov.br/canais-de-denuncia/
https://www.sejus.df.gov.br/saiba-como-denunciar-maus-tratos-a-criancas-e-adolescentes/
https://www.sejus.df.gov.br/saiba-como-denunciar-maus-tratos-a-criancas-e-adolescentes/
https://www.sejus.df.gov.br/saiba-como-denunciar-maus-tratos-a-criancas-e-adolescentes/
https://www.ssp.df.gov.br/vitimas-de-violencia-domestica-terao-voucher-em-transporte-por-aplicativo/
https://www.ssp.df.gov.br/vitimas-de-violencia-domestica-terao-voucher-em-transporte-por-aplicativo/
https://www.ssp.df.gov.br/vitimas-de-violencia-domestica-terao-voucher-em-transporte-por-aplicativo/
https://institutoavon.org.br/angela/
https://institutoavon.org.br/angela/
https://www.tjdft.jus.br/informacoes/cidadania/nucleo-judiciario-da-mulher/o-nucleo-judiciario-da-mulher/projetos/projetos-no-eixo-policial/acordo-de-cooperacao-tecnica-para-implantacao-de-sistema-de-seguranca-preventiva-para-ofendidas-em-medida-protetiva-de-urgencia-2013-app-viva-flor
https://www.tjdft.jus.br/informacoes/cidadania/nucleo-judiciario-da-mulher/o-nucleo-judiciario-da-mulher/projetos/projetos-no-eixo-policial/acordo-de-cooperacao-tecnica-para-implantacao-de-sistema-de-seguranca-preventiva-para-ofendidas-em-medida-protetiva-de-urgencia-2013-app-viva-flor



